CAPÍTULO 9: MODELO DEL UNIVERSO SIMULTÁNEO
Ejercicio 1: La Esfera de Influencia
Propósito: Purificar tu corriente mental, con el fin de percibir nuevos modelos de la realidad.
En tu diario, dibuja un círculo. Dibuja ahora un triángulo en el centro del círculo, para representar la entidad de 3 partes que tú eres. (Ver las páginas 114-115.) Un punto del triángulo representa tu ser tridimensional, otro es tu ser cuatridimensional, y el último es tu ser pentadimensional. Crea ahora varios rayos extendiéndose desde el círculo, y escribe breves respuestas a las siguientes cuestiones.
Piensa primero en todas las personas que están actualmente en tu vida. ¿En qué formas influyen en tu pensamiento y comportamiento? Piensa en los libros que estés leyendo y en los temas hacia los que te sientes atraído actualmente. ¿Qué ideas estás contemplando actualmente? ¿Cómo es tu entorno vital? ¿Qué alimentos/substancias introduces en tu cuerpo de forma regular? ¿Qué tipo de música escuchas? ¿Miras televisión o vas al cine? Si así es, ¿qué tipos de programas miras? Incluye cualquier otra cosa que creas relevante para tener una imagen completa de tu “esfera de influencia” actual. Esto debería resultar en la más útil plantilla de auto-reflexión para ti.

Al ver tu esfera de influencia, ¿qué tanto de ella es útil para la evolución de tu cuerpo/mente/espíritu? Considera qué tipos de influencia tiene cada persona o cosa sobre tu actitud o entorno mental completos. ¿Cómo puedes elevar tu campo de influencia? Haz notas de cualquier cosa que observes.
Ejercicio 2: Grabando el Modelo MUS
Propósito: Hacerte consciente del siempre existente MUS en tu operación diaria. Esta comprensión expandirá los parámetros de tu realidad conocida.
“El estudio concentrado del modelo MUS, al igual que el de los otros modelos de la realidad de la Historia Cósmica, nos ayuda a lograr estados de conciencia continua.” Cap. 9
Desprende el Modelo del Universo Simultáneo en blanco y negro de la página 97. Léelo todo, y luego saca tus lápices de colorear o marcadores mágicos, y coloréalo de una forma creativamente coherente, como para imprimir la información en tu ser.

Lee cuidadosamente las páginas 160-169. Si eres un estudiante serio, quizás quieras escribir todas las categorías de cada una de las dimensiones - subrayando los códigos organizacionales internos y externos - en una forma creativa en tu diario. De esta manera, puedes contemplarlas en una forma diferente, la cual desbloqueará percepciones adicionales. Mientras haces el ejercicio, examina las siguientes preguntas, y registra las respuestas en tu diario.

Primero, examina el hecho de que todo lo que ha sucedido, está sucediendo, o sucederá, puede ser cartografiado y señalado con precisión en la matriz radial de la cuarta dimensión. Estudia y contempla la función de cada una de las siete dimensiones, como se ven en el gráfico. Examina luego las dimensiones del universo especular (8-13), tal como está descritas en la Historia Cósmica. Escribe todas las observaciones en tu diario. ¿Dónde están localizadas las dimensiones? ¿Está afuera de este universo? ¿Están adentro? ¿Qué significa que la séptima dimensión sea un resonador sin imagen especular?
Ejercicio 3: Explorando las Formas Radiales
Propósito: Comprender aun más la simetría perfecta de la creación.
Lee las páginas 158-160. Empieza primero contemplando la forma radial de un árbol, con su tronco siendo el centro. Haz lo mismo con las plantas, animales, insectos, o cualquier otra cosa vista en la naturaleza. Quizá quieras hacer algunos bosquejos en tu diario.
Contempla ahora la simetría bilateral de los humanos. Medita acerca de lo que significa que tu forma humana sea la encarnación de una fórmula universal de diseño. Considera de qué maneras tu cuerpo es bilateral y radial. Mira cuántas formas puedes construir simplemente al mover o conectar tus diferentes partes corporales. ¿Cuántas formas puede crear tu cuerpo, separadas o tocándose de maneras diversas? ¿Cómo eres un círculo? ¿Cómo eres un cubo? ¿Un triángulo? ¿Un cuadrado? Estos son los bloques fundamentales de construcción, o patrones de forma. ¿Cuántas estructuras o formulaciones matemáticas necesitas realmente para crear el universo?
Ahora, dirige tu atención a la Historia Cósmica. Siente cómo subyace al núcleo imaginal central de todo fenómeno. ¿Cómo, entonces, puedes experimentarte como Historia Cósmica? Si tu espina dorsal y sistema nervioso central son los campos centrales de la Historia Cósmica, entonces los nervios se extienden hacia todas las partes de tu cuerpo. Cada parte de tu cuerpo contiene diferentes niveles de conocimiento. Hazles preguntas a tus diferentes partes corporales. Por ejemplo, “Pie derecho, ¿cuál es tu función supradimensional?”, o “Corazón, ¿cómo puedo percibir tu función de una manera superior?”, o “Codo derecho, ¿qué área de conocimiento representas?” Cuestiona realmente a tu cuerpo. Es útil dibujar tu cuerpo como un mapa de conocimiento. Haz, si gustas, varios mapas radiales del cuerpo.
Ejercicio 4: Accesando Tus Películas Astrales
Propósito: Darse cuenta cómo la claridad, la atención y la elección contribuyen a manifestar tu “película astral más elevada.”
Después de que hayas estudiado suficientemente el gráfico del MUS, y leído las páginas 170-171, quizás estés emocionado por encontrar formas de activar tu película astral más elevada. Puedes empezar ahora mismo. El primer paso, por supuesto, es purificar tu vida y tu mente. Recuerda que cada momento de decisión potencia la cualidad de la película astral que se pasará en el siguiente instante. Para accesar las películas más elevadas, ¡estate alerta y mantente eligiendo la respuesta más elevada!
Sobre un periodo de una semana, haz el siguiente experimento (quizás quieras tener contigo tu diario en todo ese tiempo): cada vez que estés confrontado con cualquier tipo de decisión o reacción (no importa qué tan pequeña pueda parecer), ve si puedes detenerte en ese instante, para accesar la forma más elevada de acción, o inacción. Si llevas un diario de esos momentos, y estudias los patrones, notarás pronto que toda tu realidad cambiará hacia una bella dirección. Habiendo visto por ti mismo los resultados de este experimento, haz un voto para hacer todo el esfuerzo de continuar esto en tu vida cotidiana.
Este esfuerzo concentrado de cambio positivo te abrirá espontáneamente a las dimensiones superiores. Recuerda que todas las dimensiones ya están presentes aquí y ahora. Sin embargo, las dimensiones superiores sólo son conocibles a través de la mente, que es el medio de la conciencia (igual que el espacio es el medio de la mente).

Ejercicio adicional para experimentar la naturaleza simultánea de la realidad: Elige tres puntos cruciales de tu vida, uno de tu infancia, uno de de tus años de adolescencia o temprana adultez, y uno más reciente. Escríbelos en tu diario. Sintoniza y siente la cualidad y texturas de cada experiencia. Imagina una gran matriz o círculo radial, un anillo dentro de un anillo. El centro del círculo representa el momento presente. Imagina ahora tres puntos sobre varios lugares del círculo, que representen las tres experiencias. La experiencia más reciente estará más hacia el centro. Quizás quieras dibujar esto en tu diario. Ahora, siente cómo sus cualidades se compenetran unas con otras. ¡Siente cómo todas ellas están sucediendo simultáneamente justo ahora! Escribe cualquier revelación en tu diario.
Ejercicio 5: Comprendiendo el Universo Electrónico
Propósito: Contemplaciones iniciales para el viaje interdimensional.
“La entidad pentadimensional monitorea tanto la viviente substancia álmica de la vida, así como el componente energético de la vida atómico-molecular pura.” Cap. 9
Primero, pasa algún tiempo contemplando tu entidad de tres partes: tri-, cuatri- y pentadimensional. Invoca a tu ser pentadimensional, el cual es un ser puramente electrónico. Considera la siguiente cuestión: ¿Qué es la electricidad en los reinos superiores? Considera lo que tiene que ver la electricidad con el viaje interdimensional. Considera que esta electricidad supradimensional existe por todas partes. Si te concentras en esto, tu siempre existente pentadimensional Considera que esta electricidad supradimensional existe por todas partes. Si te concentras en esto, tu siempre existente pentadimensional te ayudará a entender.

Piensa ahora en los tipos toscos y tridimensionales de las funciones en las que se usa la electricidad en el mundo moderno, como las luces de neón, elevadores, vehículos de carnavales, etc. Haz una lista en tu diario. Esto te dará una buena perspectiva del “mundo de las máquinas”.
Ahora, considera que cada forma-pensamiento que tienes contiene una carga eléctrica. Los pensamientos positivos contienen cargas positivas. Los pensamientos negativos contienen cargas negativas. Recuerda que todas las formas-pensamientos o la materia creada tienen un giro particular. Los patrones permutacionales de energía de cada giro particular están cosidos por la sexta dimensión. Considera ahora que la quinta dimensión es puramente un constructo eléctrico, cada molécula tiene su carga eléctrica. Esta energía es transferida por resonancia electrónica a la cuarta dimensión. Por consiguiente, la única forma de accesar esas dimensiones superiores, es manteniendo tus formas-pensamientos súper positivos.

Ahora, considera qué podría suceder si pudiéramos emplear todas las cargas eléctricas positivas que llenan la noosfera. ¿Podríamos construir otra realidad? Escribe tu visión acerca de esto.
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