CAPÍTULO 8: COSMOLOGÍA DEL TIEMPO - LOS CUATRO PILARES

Ejercicio 1: Grabando los Cuatro Pilares

Propósito: Hacerte consciente del siempre existente Modelo de Cuatro Pilares en tu operación del día a día. Esta comprensión expandirá los parámetros de lo que percibes.
“El gráfico de los Cuatro Pilares es una imagen arquetípica diseñada para que se medite en ella, con el fin de que comiences a experimentar y dejar que todos esos diferentes niveles de la realidad que están contenidos en tu psicobiología, tengan expresión y sean llevados hacia una mayor conciencia.”.  Cap. 8

Desprende el modelo en blanco y negro de los Cuatro Pilares de la página 96. Léelo todo, y luego saca tus lápices de colorear o marcadores mágicos, y coloréalo de una forma creativamente coherente, como para imprimir la información en tu ser.

Lee cuidadosamente las páginas 146-155. Si eres un estudiante serio, quizás quieras escribir todas las categorías de cada uno de los cuatro pilares en una forma creativa en tu diario. De esta manera, puedes contemplarlas en una forma diferente, la cual desbloqueará percepciones adicionales.

Mientras haces el ejercicio, ten en mente que el cuatro es el número de la forma. Considera los siguientes enunciados, y registra las observaciones y respuestas en tu diario:

1. Historia: ¿Qué significa que la historia sea la forma y la estructura que hacen posible los otros tres pilares?

2. Ciencia: ¿Cómo están organizados científicamente los diferentes niveles y órdenes de tu vida? ¿Puedes pensar en modos en los que los diferentes órdenes del universo estén científicamente estructurados?

3. Filosofía: ¿Cuál es la más elevada filosofía de la vida? ¿Es esta filosofía aquella por la cual vives? ¿Cuál es la más elevada filosofía del universo? (Recuerda que la ética, la moralidad y las cuestiones de la lógica están también relacionados con la filosofía, igual que las matemáticas.)

4. Religión: Piensa en el propósito original de la religión, que simplemente significa “religarse con el uno.” ¿Cuáles son tus sentimientos respecto a la religión? ¿Hay alguna diferencia entre la religión personal y la religión organizada? Escribe tu visión de la Religión Universal.

Ejercicio 2: Convirtiéndose en el Domo UR

Propósito: Encarnar los cuatro pilares por medio de la postura de yoga de los cuatro pilares.
(Para mejores resultados, estudia íntegramente el gráfico de los cuatro pilares). Párate derecho. Dóblate ahora hasta que tus manos estén planas en el suelo (o hasta donde te lo permita tu nivel actual de flexibilidad). Ahora arquea tu cuerpo, con la intención de convertirte en el domo UR. Tu espina dorsal es la soga de la profecía y la revelación. Tus brazos y piernas son los cuatro pilares.

Tu brazo derecho es el primer pilar: Historia Cósmica - Sendero del Conocimiento del Tiempo.

Tu brazo izquierdo es el segundo pilar: Ciencia Cósmica - Sendero del Conocimiento Unitivo.

Tu pierna izquierda es el tercer pilar: Filosofía Cósmica - Sendero de la Sabiduría.

Tu pierna derecha es el cuarto pilar - Sendero del Camino Místico.

Siente ahora que los senderos se despliegan en un conjunto de escaleras, con siete escalones cada una. Cada una de las escaleras contiene cada uno de los escalones para ese sendero. Por ejemplo, deja que cuelgue tu brazo izquierdo, y siente emerger una escalera con siete escalones, yendo desde tu mano hasta tu hombro. Imagina las diferentes facetas de conocimiento escritas en cada escalón. Aunque la lista es interminable, puedes empezar usando los escalones mostrados en el gráfico de los cuatro pilares. Aumenta la cantidad de escalones si así lo deseas. Haz esto para cada una de las extremidades.

¡Felicidades! Te has convertido en el domo UR, encarnando el arte más elevado de la paz universal, la camaradería humana universal y la cosmocracia armónica. ¡Eres la transcripción viviente de la voz colectiva superior!

Ejercicio 3: Investigando la Historia

Propósito: Entender los principios de la historia, con el fin de elevar el nivel de tu propia conciencia acerca del mundo.
“Todo es Historia Cósmica o un subconjunto de la Historia Cósmica.” Cap. 8

“La historia da cuenta de las etapas de desarrollo de cualquier fenómeno natural que existe, y es un valor o índice en la conciencia autorreflexiva.” Cap. 8

Considera cómo cada persona, lugar o cosa tienen su propia historia específica. Considera cómo todo está programado para que ocurra justo en el momento correcto, no antes ni después. Elije un tema en el que estés interesado, e investiga su historia. Lo mejor es elegir un tema relativamente limitado, con una historia determinada, para lograr la meta de este ejercicio. Por ejemplo, podrías escoger la historia de Internet, la historia de las cartas del Tarot, la historia de la electricidad, o la historia de la Sociedad Teosófica. Observa que hay tantas historias como temas existen.

Haz observaciones detalladas de tu estudio en tu diario. Observa las etapas o progresión de tu tema hacia sea lo que sea que es o no es hoy en día. Por ejemplo, si tu tema es la historia de las cartas del Tarot, podrías preguntar cosas como: ¿Cuál era su propósito original? ¿Cuál necesidad en la conciencia humana las originó, en primer lugar? ¿Cómo son vistas en la actualidad?

Observa cómo la mayoría de las cosas se han comercializado o profanado, cuanto más te acercas al momento actual. ¿Qué tipo de pensamiento condicionado se ha formado alrededor de esto? ¿Por qué tipos de mentes? Piensa en cómo la organización es intrínseca a la historia. ¿Qué significa esto? Inevitablemente, hay fechas y sucesiones involucradas en su desarrollo. Aplica ahora el orden sincrónico, fíjate en fechas importantes, y míralas a través de los lentes de su oráculo cuatridimensional.

Ejercicio 4: Ejercicio de Activación Sinestética

Propósito: Entender cómo dos o más términos o pensamientos crean un cambio alquímico de la mente, desbloqueando nueva información, y revelando así la interconexión de nuestro mundo.
Elige un tema de cada una de las siguientes cinco categorías, de modo que estés trabajando con cinco temas en total. Escribe ahora los títulos en tu diario, dejando al menos dos páginas entre cada uno.

Medita por un momento en cada título, y escribe luego un ensayo corto, de 1 a 2 páginas, acerca de cada uno de los cinco temas. No levantes tu pluma hasta que no hayas llenado el espacio asignado. Podrías sorprenderte de lo que resulte.

Temas a elegir:

1.- Historia de la Vista, Historia del Oído, Historia del Gusto, Historia del Olfato, Historia del Tacto, Historia de la Percepción Extrasensorial.

2.- Ciencia de la Vista, Ciencia del Oído, Ciencia del Gusto, Ciencia del Olfato, Ciencia del Tacto, Ciencia de la Percepción Extrasensorial.

3.- Filosofía de la Vista, Filosofía del Oído, Filosofía del Gusto, Filosofía del Olfato, Filosofía del Tacto, Filosofía de la Percepción Extrasensorial.

4.- Religión de la Vista, Religión del Oído, Religión del Gusto, Religión del Olfato, Religión del Tacto, Religión de la Percepción Extrasensorial.

5.- Arte de la Vista, Arte del Oído, Arte del Gusto, Arte del Olfato, Arte del Tacto, Arte de la Percepción Extrasensorial.

Para más diversión y expansión creativa, haz una lista de combinaciones inusuales de temas, como el Olor del Número, o el Color de las Dimensiones, o la Imaginación de los Magnetos.

Hallarás también interesante escribir unos breves cuentos galácticos de hadas, basados en los 4 pilares y los 20 sellos solares. Ejemplos: La Historia del Viento, La Filosofía del Espejo, La Religión del Dragón, o El Arte del Sol, etc.

Ejercicio 5: Ejercicio de Activación de la UR: Creando la Ceremonia

Propósito: Liberar la energía más alta en la noosfera, activando el campo de la Reminiscencia Universal para todos.
“La ceremonia es una estructura formal prescrita por un ritual, una forma establecida para conmemorar algo. El objetivo principal de una ceremonia es crear una conexión con lo sagrado, articular el orden sagrado.” Cap. 8

Separa algún tiempo, cuando estarás a solas y sin interrupciones por un periodo dado. Se recomienda hacer esta ceremonia a solas, con el fin de mantener el campo mental enfocado y puro.

Para una máxima eficacia, haz primero un esbozo de tu ceremonia, incluyendo un enunciado de la intención. La meta principal es activar la más alta visión unificada de la UR como la simplificación espiritual absoluta de la raza humana, la cual es la Reminiscencia Universal/Religión Universal (UR).

Se recomienda usar la Cosmología de Cuatro Partes de la Historia Cósmica de la página 147 como una plantilla para tu ceremonia. La cosmología incluye la Visión, la Meditación, la Conducta y el Fruto.

Visión: Para este ejercicio, la visión es el Planeta Tierra y todos sus habitantes. Quizás desees empezar tu ceremonia encendiendo velas, incienso, etc., y formulando en voz alta tu intención. Serás escuchado.

Meditación: Contempla la visión, y usa tu poder concentrado de meditación para visualizar de forma muy focalizada a toda la gente de nuestro planeta (después puedes expandir esto, pero por cuestiones de foco nos apegaremos al planeta que ahora habitamos). Mira realmente toda esta gente en sus vidas cotidianas. Imagina cuáles podrían ser sus condiciones de vida. Siente con compasión sus sufrimientos. Quizás quieras tener un mapamundi frente a ti, para ayudarte en esta meditación.

Conducta: Quizás quieras crear ciertas afirmaciones de sanación y conmemoración, para decirlas en voz alta para toda la gente del mundo. Envíales pensamientos de amor y compasión. Siéntete libre para expandir creativamente la forma de conducta que estés telepáticamente desarrollando.

Fruto: Imagina ahora a toda la gente en un estado de conciencia cósmica suprema. Pura dicha. Todos los problemas y obscurecimientos han sido removidos. Forma una imagen detallada de cómo funciona todo esto: los enfermos se curan, todas las armas se han disuelto, toda la ira desaparece en el gozo de la creación. Mira en detalle a cada quien y a toda la Tierra, formando parte de la comunidad de la inteligencia galáctica. Recuerda que toda tu visualización crea una plantilla telepática que se deposita en la noosfera.

(Se recomienda también practicar la Ceremonia del Perdón Universal, tal como se puede ver en el DVD del Seminario de 3 Días impartido por Valum Votan.).
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