CAPÍTULO 7: MODELO DEL UNIVERSO TRIPLE
Ejercicio 1: Identificando los Sistemas de Creencias
Propósito: Reconocer cómo tus sistemas de creencias crean el mundo en el que vives.
“Lo que tiendes a repetir diariamente para crear una semblanza de continuidad de un patrón de vida, constituye tu sistema de creencias”.  Cap. 7
Lee las páginas 119-121. En tu diario, haz un diagrama de la semana de siete días (es mejor usar el calendario de 13 Lunas, y empezar en Dali). Haz cada caja suficientemente grande como para que puedas escribir en ella. Ahora escribe las principales actividades en las que estuviste involucrado durante la semana pasada, con todo el detalle posible, incluso hasta tus compras de víveres. Recuerda que todo lo que haces es un reflejo de tu sistema de creencias. Tú estás simplemente reduciendo tu sistema de creencias en su duración, al concepto de la semana de siete días que usualmente se repite una y otra vez.

Mira ahora la lista. ¿Es similar en todo al modelo consensual de la realidad explicado en las páginas 119-120? Pregúntate a ti mismo por qué hiciste cada una de estas actividades. Registra las respuestas en tu diario. ¿Qué tanto de tus actividades son obligatorias? ¿Qué tanto de tus actividades benefician a toda la humanidad? ¿Al planeta? Mira objetivamente todas tus actividades, y pregunta: ¿Qué tipo de creencia debería tener una persona para…? Por ejemplo, si laboras en un trabajo que no te gusta, pero al que estás obligado por sobrevivencia, ¿qué tipo de creencia es ésta? Recuerda: entre más material es una creencia, más errónea es.
Si tú no estás completamente feliz con el modelo de mundo que has construido, y en el que estás ahora viviendo, no te preocupes, tú puedes cambiarlo si lo deseas, pero sólo si estás dispuesto a realizar un profundo trabajo interno para transformar tus sistemas de creencias. El primer paso es descubrir los sistemas de creencias con los que estás operando ahora. Tu mundo y cuerpo físico ciertamente cambiarán en la medida en que trabajes en cambiar tus creencias. Pero no antes.
Ejercicio 2: Grabando el Modelo del Universo Triple
Propósito: Hacerte consciente del siempre existente Modelo del Universo Triple en tus actividades del día a día. Este entendimiento expandirá los parámetros de lo que percibes.
Primero, al examinar los diferentes modelos de la realidad, es útil tener en mente el siguiente proceso de tres pasos:
1. Primero, existe un campo omniabarcante de inteligencia

2. Este campo de inteligencia es luego poblado por principios de diseño de formas simples

3. De estos principios de diseño de formas simples emergen formas luminosas de código.

Desprende el Modelo del Universo Triple en blanco y negro de la página 95 de este Cuaderno. Léelo todo, y luego saca lápices de color o marcadores y coloréalo en una forma creativamente coherente, como para imprimir la información en tu ser.
Lee cuidadosamente las páginas 121-125. Si eres un estudiante serio, quizás quieras escribir todas las categorías de los tres universos en un formato creativo en tu diario. De esta manera, puedes examinarlas en una forma diferente, que desbloqueará percepciones adicionales.

Mientras realizas este ejercicio, examina las siguientes preguntas, y registra las respuestas en tu diario. ¿Cómo organizas lo que experimentas en el reino fenoménico? ¿Es lo que conoces meramente una función de tus percepciones sensoriales? ¿Son los pensamientos producidos por las sensaciones? ¿O son las sensaciones producidas por pensamientos? ¿Qué tienen que ver los mundos paralelos con el universo fenoménico? ¿Qué tiene que ver el hambre con el reino imaginal? ¿Qué tiene que ver la RAP con el universo moral? ¿Cómo se relacionan los universos Fenoménico, Imaginal y Moral con el orden sincrónico? Estas son tan sólo algunas sugerencias, ve si puedes pensar en más.
Ejercicio 3: El Modelo del Universo Triple en Acción
Propósito: Hacer real para ti el Modelo del Universo Triple.
Después de hayas estudiado completamente el Modelo del Universo Triple, pasa algunas horas en un centro comercial concurrido (o en algún otro lugar lleno de gente). Toma tu diario, y siéntate en algún lugar en donde puedas observar la escena. ¿Hay un orden o patrón? En tu observación, considera cada uno de los tres Universos.
Primero, considera el Universo Fenoménico. ¿Qué es lo que toman tus sentidos del centro comercial? Anota en tu diario cualesquier olores, ruidos, o conversaciones. ¿Está la gente experimentando placer? ¿Dolor? ¿Hay música sonando? Si es así, ¿de qué tipo? ¿Hay más de un sistema de sonido que puedas oír? ¿Qué tanta gente está hablando por teléfonos celulares?

Muévete ahora al Reino Imaginal, y considera qué representa el centro comercial en el nivel mítico. ¿Alguna especie de utopía materialista artificial? ¿Qué tiene que ver esto (si acaso) con el espíritu y el alma? Si este es un holograma colectivo, considera entonces desde dónde está siendo proyectado, y con qué propósito. ¿Parece que los compradores en el centro comercial recuerdan que todo esto es un sueño?
Deslízate ahora a una observación del Reino Moral. ¿Cuál parece ser la “etiqueta” del centro comercial, o las reglas y normas de conducta? ¿Qué tipo de maneras o educación social muestra la gente? ¿Es la sabiduría el valor social más alto? Si no, ¿cuál es, o cuál parece ser? ¿Parece que alguien esté cuestionando la naturaleza de la realidad? ¿Con qué sentimiento te quedas después de abandonar el centro comercial?

Tú puedes continuar observando y reflejando cuantas categorías quieras del Modelo del Universo Triple.  ¡Este es un fascinante estudio, que seguramente disfrutarás!
Después de esto, dirígete a la playa o algún lugar en  la naturaleza lejos de lugares habitados, y siéntate durante la misma cantidad de tiempo. Observa la diferencia, y escribe tus observaciones.

Ejercicio 4: Forjando Tu Propio Código de Ética
Propósito: Evaluar tus creencias morales, y crear parámetros en los cuales operar en el mundo con el fin de alcanzar el camino más elevado de conducta.
“Una vez que el ser humano se sitúa en un código de ética, entonces puede desarrollar niveles más profundos de discernimiento.” Cap. 7
“Si el propósito de la vida es salvar y cultivar tu alma, ¿cuál es el mejor código de ética a seguir? ¿Cuál es la mejor forma de comportarse en toda situación?” Cap. 7
Lee las páginas 129-142, concernientes al universo moral. Tú estarás haciendo tu propio código de ética de la onda encantada moral. Estudia diferentes códigos de conducta de diferentes tradiciones. Recuerda que un código de ética gira alrededor del propósito de la vida, y ayuda a dar definición y un criterio a tu conducta. Elige diferentes preceptos o dichos que representen la conducta ideal que deseas vivir. Escríbelas todas. Elige luego los 13 que más te atraigan, y crea tu propio código universal de conducta por medio del cual vivir. Elige con mucho cuidado, pues esto es un proceso de reimpresión o programación, así que asegúrate que los códigos reflejen tus ideales más elevados. Deja que estos códigos conduzcan tus pensamientos hacia canales más altos. Recuerda que para realmente deconstruir las viejas formas de pensamiento, debes insertar algo nuevo para reemplazarlas. Piensa en cómo cada uno de estos “códigos” informa tu conducta en diferentes situaciones.
Memoriza los 13, ¡y luego vívelos!
Ejercicio 5: Prueba de Memorización
Propósito: Alterar los reflejos condicionados mediante la inserción de un nuevo programa.
Memoriza el código 0-19 de la Cosmología Dzogchen Auto-replicante de la Meditación Iluminada, tal como fue elaborada por Votan.
“El valor de ver el Absoluto como ya completo, es que reorienta nuestras percepciones hacia la ya existente perfección de la Segunda Creación.”

La Compasión hacia todos los seres sintientes “ya ha sido realizada desde el principio”. El Dragón nutre la compasión hacia todos los seres.

1. Dragón: La Compasión hacia todos los seres sintientes “ya ha sido realizada desde el principio”. El Dragón nutre la compasión hacia todos los seres..

2. Viento: El Mandala “ya ha sido dispuesto desde el principio”. El Viento comunica el espíritu, la esencia del cual es el mandala del orden cósmico original.

3. Noche: La Ofrenda (Puja) “ya ha sido hecha desde el principio”. La Noche sueña la abundancia cosechada como la ofrenda ilimitada al Uno Divino.

4. Semilla: La Conducta Espiritual “ya ha sido hecha desde el principio”. La Semilla atina (da en el blanco) en el florecimiento de la conciencia intrínseca como la base de la Conducta Espiritual.

5. Serpiente: La Visión Dzogchen “ya ha sido realizada”. La Serpiente manifiesta la visión de la fuerza vital cósmica como el instinto auto-realizado de la mente original.

6. Enlazador de Mundos: La Meditación (Bhavana) “ya ha sido desarrollada”. El Enlazador de Mundos iguala la percepción del yo y del Otro en la meditación que no necesita ser creada.

7. Mano: La Alianza (Samaya) “ya se ha mantenido”. La Mano realiza la alianza autoexistente vinculando todo el conocimiento para la curación del Alma del Mundo.

8. Estrella: La Práctica Espiritual (Sadhana) “ya ha sido realizada”. La Estrella embellece la práctica espiritual como la Elegancia de la Iluminación.

9. Luna: El Logro (o poderes = Sidihis) “ya ha sido adquirido”. La Luna purifica el agua universal de todos los siddhis colocándolos en el flujo de todas las corrientes de la mente. 

10. Perro: La doble Acumulación del Mérito “ya ha sido completada”. El Perro comparte  universalmente el amor como la acumulación del mérito, tanto para él mismo como para todos los seres.

11. Mono: El Logro (o poderes = Sidihis) “ya ha sido otorgado”. La magia del Mono está en tu ser al igual que todos los siddhis, todo listo para destruir las ilusiones bajas siempre que sea necesario. 

12. Humano: El más alto Grado (Bhumi) “ya ha sido ascendido”. El Humano, elevado al más alto Grado, dispensa la sabiduría imparcialmente desde el tope de la escalera de la libre voluntad.

13. Caminante del Cielo: El Facultamiento (Abisheka) “ya ha sido recibido”. El Caminante del Cielo explora el espacio como el facultamiento de toda la conciencia.

14. Mago: El Obscurecimiento (Nivarana) “ya ha sido aclarado”. El Mago, encantado por la atemporalidad, es incapaz de ser obscurecido por ninguna cosa.

15. Águila: La meditación Mahamudra (Gran Símbolo) “ya ha sido realizada”. El Águila ve toda la realidad como un signo de la  iluminación.

16. Guerrero: El Mantra “ya ha sido recitado”. La inteligencia del Guerrero está en las sílabas sagradas que son recitadas a través de él.

17. Tierra: La Práctica-Unión “ya ha sido hecha”. La Tierra, la indivisibilidad de todo tiempo y conciencia omnievolutivos, es la Sincronicidad (práctica-unión) del conocedor y lo conocido.

18. Espejo: La Distracción “ya ha sido vencida”. El Espejo refleja perfectamente la realidad sin ninguna distorsión o distracción.

19. Tormenta: El Signo del Éxito “ya ha aparecido”. La Tormenta catalizando la energía es el éxito del campo que necesita la lluvia.

20. Sol: El Calor de la meditación “ya ha sido generado”. El Sol ilumina la vida como el fuego universal de la meditación autogenerada.

Ejercicios adicionales:
Desarrolla formas creativas para contemplar los diferentes modelos del universo moral en las páginas 137-142. Por ejemplo, tienes el Mapa Maya Estelar Interdimensional. Esto te sintonizará con el hecho de que vivimos en una estructura espiritual real. Esto ayuda en el establecimiento de un tipo de ambiente espiritual/mental para nuestra alma y nuestro cuerpo, de modo que podamos calibrar nuestro movimiento en el tiempo. Esta es la estructura natural del universo imaginal. Recuerda siempre llevar todo de vuelta al microcosmos de tu propio cuerpo, de manera que sientas realmente la conexión.
También, estudia la Rueda del Tiempo del Avatar. Mira cómo se corresponde con los ocho preceptos de la Rueda de la Vida del budismo, que también se vincula con el universo moral. ¿Hay otros ochos que puedas conectar aquí? ¿Cómo es la historia misma un reflejo del movimiento y patrón del universo moral?

“El propósito de los nuevos modelos de la realidad y las etapas presentadas en la Historia Cósmica, es ayudarte a pasar por las etapas de la evolución, de modo que puedas despertar y recordar por qué estás aquí.” Cap. 7
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