CAPÍTULO 3: EL HUMANO PLANETARIO

Ejercicio 1: Revisión Autobiográfica

Propósito: Convertirte en un recipiente más purificado, descubriendo las programaciones ocultas condicionadas en tu niñez.
Lee las págs. 40-45. Ahora, saca tu diario, y viaja en el tiempo al corazón de tu niñez. Observa las condiciones mentales del entorno en que naciste. Recuerda los aromas y sonidos de tu hogar. ¿Con qué tipos de alimentos te alimentaban? ¿En qué religión naciste? ¿Había drogadicción o violencia en tu hogar? ¿Qué tipos de historias te contaban?. Sé honesto, y haz tu máximo esfuerzo para revelar tu programación más profunda. Si hay eventos especiales que te vienen a la mente, explora por qué estos eventos resaltan más en tu memoria. ¿Qué valor tiene esta memoria reforzada? ¿Cómo fue que tu niñez definió tu programa vital? Los budistas dicen que para la edad de los siete años, uno ya está bastante bien formado. ¿Es cierto esto para ti? ¿Te puedes recordar a esa edad?

Reflexiona ahora acerca de las lecciones y significado de tu vida. ¿Qué has aprendido? ¿Qué es lo que están aprendiendo en la actualidad? ¿Utilizas las circunstancias que te sucedieron en tu vida desde la infancia más temprana (o incluso no tan temprana), como una excusa para no evolucionar? ¿Qué canales has cerrado, que te gustaría ahora abrir? ¡Recomponte! ¡Encuentra lo divino en todas las circunstancias de tu vida!

Ahora, recoloca tu mente más cerca del presente. Piensa en dónde te hallabas durante los cuatro años del “horror del infierno” (2000-2004), cuando estaba naciendo la Historia Cósmica. Puesto que todos somos un sólo ser humano, esto se relaciona totalmente contigo. ¿Qué es lo que conoces acerca de los siete años de la profecía? Piensa en lo que primero oíste del calendario de 13 lunas o de la Ley del Tiempo. ¿Cómo fue eso, y de parte de quién? Cada detalle es una pieza importante para el esclarecimiento de tu yo más verdadero. Registra todas tus reflexiones en tu diario.

Ejercicio 2: Revelando las Influencias de la Máquina y los Medios

Propósito: Volverte consciente de las influencias mundanas, con el fin de trascenderlas.
Al revisar tu vida como humano planetario, considera en qué formas ha sido modelada por la televisión, las películas, la música popular, la música electrónica, los videos, la computadora, la Internet, etc. Escribe tus observaciones en tu diario. Haz luego un inventario, y ve observando a lo largo de una semana, con cuántas de estas fuerzas estás interactuando, y cómo están modelando tu vida. También, durante este tiempo, estate atento a los diferentes enunciados, eslóganes, y dichos con los que te topes en cualquiera de tus actividades: lectura, cine, música, otra gente, Internet, etc. Haz un mosaico de estos enunciados o eslóganes, y ve cuál es el mensaje general que forman.

Si quieres ser serio en lo que respecta a exorcizar de tu mente las piezas inútiles del cieno de los medios, entonces es útil escribir un “Poema de la cultura pop” desde tu flujo de conciencia. De nuevo, observa qué tanto de lo que pasa por tu mente son eslóganes, canciones, o expresiones que has oído de las formas populares de los medios. No te preocupes de escribir un “buen” poema, sino más bien úsalo como un foro para arrojar fuera todos esos lazos fragmentados, alimentos artificiales, frases de canciones, eslóganes, estribillos de comerciales, etc., en una hoja de papel, en una forma coherente. La clave de esto es juntar todas esas cosas y sacarlas de ti, para que las puedas ver y disolver. Cuando esto llena tu mente, ¿cómo puede ser posible que tengas nuevas percepciones?

¿Es posible que te apartes de todas las influencias, al menos por unos pocos días, para que veas cómo es?

Ejercicio 3: Construyendo Tu Castillo del Destino

Propósito: Identificar los patrones de tu vida, de acuerdo con el orden sincrónico.
Necesitarás un juego del Encantamiento del Sueño, y/o un calendario de 13 Lunas para este ejercicio. Mapea tu ciclo de 52 años en cuatro ondas encantadas, comenzando con tu firma galáctica. (Ver Castillo del Destino, pág. 92, y Onda Encantada con Pulsares, pág. 91) Identifica los sucesos significativos de tu vida. Mira qué tipo de patrones o ciclos de tu vida aparecen. Ve toda tu vida como una totalidad, una gran matriz radial. Todos los eventos que te han acontecido o que te acontecerán, existen de manera simultánea en esta matriz.

Si ya has hecho este ejercicio, ve entonces si puedes verlo esta vez desde un ángulo o punto de vista diferente. Quizá quieras concentrarte en el patrón de vida de tus familias Terrestres en rotación, tomando nota de los sucesos específicos que puedan haberse presentado cada cuatro años. O mirar tu vida simplemente a través de los cuatro colores, rojo, blanco, azul y amarillo. ¿De qué formas fueron tus años “rojos” iniciáticos? ¿De qué formas fueron tus años “blancos” un tiempo de refinación? ¿De qué formas te transformaste durante tus años “azules”? ¿Cómo maduraste durante tus años “amarillos”? Asegúrate también de conectar los pulsares, tomando nota de cómo están conectados los diferentes años y las experiencias de tu vida.

“El patrón más profundo del humano planetario, es justamente otro Eterno retorno, en un punto mucho más grande en el espectro evolutivo, en el que todo significado está siendo ahora irrevocablemente alterado.”

Ejercicio 4: Collage del Humano Planetario

Propósito: Darnos cuenta de que no somos más que un solo ser gigante con muchas partes.
Reúne o junta alguna cantidad de revistas usadas: revistas de novedades, revistas de la naturaleza, revistas de entretenimiento/cultura pop, revistas de Nacional Geographic, o cualquier otra revista que te ayude a construir tu collage del humano planetario. Consigue luego un gran tablero de carteles (o incluso una gran hoja de papel, si prefieres). Visualiza ahora el ser Uno, del cual todos formamos parte.

Haz ahora un gran collage universal, o mapa del cuerpo/mente, del ser Uno, y asegúrate de incluir algo que represente todas las tradiciones, todas las razas, todas las enseñanzas espirituales, todas las civilizaciones, etc. Puedes ir tan lejos como quieras, hasta incluir los diferentes planetas, universos y galaxias, etc. ¡Sé temerariamente creativo!

El punto es crear el ser UR, con el fin de ver que sólo hay un ser con muchas partes. Si te metes realmente en este proyecto, todo tu ser experimentará una profunda integración, en la medida en que estés reintegrando todos los senderos hacia una sola forma mental. ¡Observa a dónde te conduce esto!

“…Cuando todos se dan cuenta de que son un solo ser, la telepatía es inevitable que sea capaz de contactar y hablarse a sí misma en cualquier parte y en cualquier momento”.

Ejercicio 5: Visualización: Renovando Tu Persona Terrestre

Propósito: Limpiar la pizarra, y rehacerte a través de la auto-reflexión y la contemplación de la compasión universal.
Dedica algún tiempo cada día, para practicar la fusión con el humano planetario post-2012, operando con una conciencia compasiva noosférica, sintonizado con la totalidad de la vida en el planeta.

Parte 1: Dejarse ir, y desarrollar la compasión.

Desarrolla primero la compasión, examinando sinceramente todas las diversas formas de sufrimiento que están ocurriendo hoy en día en el planeta. ¿Cuál es la razón del sufrimiento? Escribe tus reflexiones en tu diario. Esta contemplación da lugar a un sentido profundo de compasión hacia todos los seres. Si se hace con la más elevada intención, esta contemplación culminará en un deseo profundo de ¡eliminar de una vez por todas, todo el sufrimiento de toda criatura viviente!

Examina lo siguiente, y haz las anotaciones en tu diario:

La única salida del sufrimiento es a través del conocimiento de la naturaleza ilusoria de toda forma creada; sin embargo, para que te des cuenta de esto, tienes que sacrificar tu tiempo. ¿Qué significa esto? ¿Qué apegos tienes, que te mantienen en un estado de sufrimiento? Identifícalos, y luego toma una gran respiración de alivio, y recuerda que ¡ellos no existen realmente!

Parte 2: Penetración completa de la conciencia de la Tierra. Medita en el hilo unificado de luz entre todos los seres. Tú eres el puente supramental. Tú deseas renovar tu persona terrestre, de modo que refleje un instrumento purificado, capaz de canalizar la fuerza más elevada. ¿Qué significa incorporar el ser humano universal en toda su integridad? ¿Cómo puedes universalizar absolutamente todos tus pensamientos, palabras, y acciones? Siente la vivificación de tu evolución. Haz una imagen clara de tu Yo Superior glorioso y translúcido. Siente los haces de luz del arcoiris salir disparados de tu tercer ojo, hacia la mente de hasta la última criatura, ocasionándoles a todas las criaturas ser llenadas con ¡un gozo intenso y una felicidad suprema!
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