CAPÍTULO 2: LA HISTORIA CÓSMICA, LA LEY DEL TIEMPO Y EL ORDEN SINCRÓNICO

Ejercicio 1: Examinando Tus Pensamientos

Propósito: Volverte consciente de tus patrones diarios de pensamiento, con el fin de trascenderlos.
Por un día, comprométete a examinar tus patrones de pensamiento; lleva contigo un diario o una libreta de anotaciones durante todo el día. Anota todo aquello que suceda en el reino externo/reino interno. Esto puede ser en la forma de notas. Lleva un registro de todas las decisiones que se te presentaron y tomaste hoy. Observa la fluctuación o no de tu humor y emoción a lo largo del día. Anota los puntos de frustración o ansiedad, alegría o entusiasmo. Haz una investigación exhaustiva. Sé escrupuloso. Observa todo aquel patrón mental condicionado que se te puedan revelar en este día, en la forma de creencias particulares o prejuicios, expectativas o irritaciones. Al final del día, revisa los patrones de pensamiento en los que te involucraste. Mira estos patrones como el mapa imaginal de tu propia mente. Dibuja este mapa, si quieres.

Lo mejor es hacer este ejercicio en un día en que estés libre de obligaciones, de modo que puedas realmente tener el tiempo para monitorear la afluencia de tus pensamientos. Es mejor comenzar este proceso lo más temprano posible por la mañana. Quizá debas levantarte de la cama unas horas más temprano de lo habitual, quemar incienso, y tener un diario a la mano. Haz lo mejor que puedas el mantener una mente clara, pero cuando tus pensamientos vengan a ti (como invariablemente lo harán), lo mejor es escribirlos inmediatamente. Ten tu diario contigo todo el día, para monitorear y registrar los procesos de pensamiento, tanto los simples como los elaborados. Al final del experimento, considera lo siguiente:

¿Quién piensa estos pensamientos? ¿Por qué parece haber una compulsividad en ellos? ¿Cuántos tipos diferentes de pensamientos hay? ¿Existe una personalidad unificada y consistente, detrás de todos estos pensamientos? Registra tus respuestas en tu diario.

Ejercicio 2: Cambiando las Percepciones/Las 13 Lunas

Propósito: Expandir tu habilidad mental/imaginal a través de la involucración creativa con el calendario de 13 Lunas.
“Prácticamente, todos los reflejos condicionados de la mente del humano planetario, para la gran mayoría de la gente, y la mayor parte del mundo, están sostenidos por el programa de medida del tiempo que utilizan.”

Lee las páginas 25-32. Si eres nuevo en el calendario de 13 Lunas, haz el siguiente ejercicio: Empieza ahora mismo a experimentar diariamente con el calendario de Trece Lunas. Haz un sencillo experimento para ver cómo responde tu mente. Primero, hazte consciente de qué día es en el calendario gregoriano. Por ejemplo, sábado 12 de febrero de 2005. Piensa acerca de esto. ¿Qué sentimientos te provoca? Para uno, es fin de semana, así que se siente diferente de un día de entre semana. Además, es dos días antes del día de San Valentín; ¿cómo te hace sentir esto? ¿Te hace armonizarte con tus relaciones/emociones románticas, o la carencia de éstas? ¿Te hace sentir como si tuvieras que hacer algo, como volverte un consumidor de flores o de chocolate? En todo caso, ¿quién creó todo esto? ¿Te ayuda en tu evolución? Desde el punto de vista de la Tierra, ¿importa todo esto?

Gira ahora tu atención al calendario de 13 Lunas. Esta es una herramienta que abre a la especie humana a una nueva realidad, que puede ser experimentada inmediata y directamente. Encuentra ahora la fecha correlacionada para el calendario de 13 Lunas. Ves que es el día 6 de la Luna Galáctica, Sol Entonado Amarillo. También verás que Limi es el día de la semana. ¿Cómo puedes experimentar esto? Empieza por hacerlo por partes. Primero, observa que, desde tu calendario de 13 Lunas, la Luna Galáctica es la Luna de la Integridad. Este puede ser tu primer punto de reflexión. Y hoy es Sol Entonado Amarillo, que corresponde a la iluminación, el empoderamiento, y la vida. Al simplemente conocer esta información, puedes empezar a hacerte preguntas diarias para ampliar tus habilidades auto-reflexivas. Esta nueva forma de pensar y observar, sobre una base diaria, cambiará tu conciencia hacia una nueva frecuencia operativa, la cual es infinitamente creativa y apasionante.

Si estás familiarizado con el calendario de 13 Lunas, haz este ejercicio:
Estudia el oráculo y los códigos del día. Expande luego tu conciencia creativa, viendo cuántos diferentes ordenamientos creativos puedes encontrar. Escribe un pequeño cuento de los códigos, una oración, un poema, un texto en prosa, etc., acerca de los códigos diarios, para encender tu imaginación e introducirte más aun en los reinos sincrónicos. Trata de incluir tantos niveles y capas del orden sincrónico como sea posible. Recuerda: “Como podemos ver, las matrices contenidas en el calendario abren programas ilimitados, pero sólo uno mismo es el que le da su significado real. Para cada persona, habrá un significado diferente para las diferentes yuxtaposiciones de los códigos.”

Ejercicio 3: Revelando Tu Programación Diaria

Propósito: Experimentar directamente todas las formas en que un calendario es un instrumento programador.
Toma un calendario gregoriano, y estúdialo. ¿Qué está programado en cada mes? Para cada quien, el significado es un poco diferente, de acuerdo a las festividades religiosas, o las fechas de cumpleaños de amigos y familiares. Mapea tu propio patrón en el calendario gregoriano: cumpleaños, aniversarios, pago de impuestos, festividades (o cualquier cosa que celebres o sea celebrado por el ser humano colectivo). Escribe éstas en tu diario. Este es tu “programa” anual.

Observa que este programa, encajado en el calendario gregoriano, es realizado a cabo año tras año. Cada año que se realiza, sin ningún cuestionamiento, tan sólo incrementa los patrones inconscientes de pensamiento, e incrementa por lo tanto la aceptación de este programa particular como una realidad absoluta. Este programa está lleno de conceptos tales como impuestos, democracia, guerra, economía, seguros, y festividades. Sin reflexionar en el significado de este programa, la conciencia se estanca: un lazo inhibido que produce los mismos sentimientos y emociones en días particulares, año tras año.

Por ejemplo, considera las formas mentales asociadas con la palabra “Navidad.” Escríbelas en tu diario. Señala luego otras festividades populares, observa en qué “mes” caen, y luego observa los pensamientos y sentimientos específicos que están asociados con ellas. Para, un darte cuenta adicional, tú quizás querrás escribir los significados de todos los meses en tu diario. Observa también el hecho que la mayoría de las festividades caen en un día diferente de la semana, debido a la programación irregular.

Considera qué sucede cuando todos esos momentos de festividad están fijos en el calendario de Trece Lunas. Por ejemplo, el 25 de diciembre siempre sería el día 13 de la Luna Rítmica. Siente la diferencia en tu mente, entre “25 de diciembre” y “13 Rítmico.” Ten en mente que diciembre significa “diez,” aunque es el decimosegundo mes. ¿Puedes ver qué tan contextualizada y “cargada” es incluso esta palabra, “diciembre,” y mucho menos el “25 de diciembre”?

En contraste, el calendario de 13 Lunas es más que simplemente una agenda de eventos, ya que posee el orden sincrónico programado en su interior, por lo que hay todo un nivel diferente de involucración mental/mágica, que es posible. Esto no existe en el calendario gregoriano. ¿Por qué no ejercitas tus habilidades mentales, y entras en el siempre evolucionante teatro calendárico de las 13 Lunas? De esta manera puedes ver filmes astrales nuevos, ¡sin tener que salir de tu propia mente!

Ejercicio 4: El Teatro del Tiempo

Propósito: Explorar los niveles y estratos mágicos codificados en el orden sincrónico.
En lugar de distraer tu alma con películas, medios, y la televisión, ¿Por qué no entras mejor al teatro del tiempo? Selecciona un tiempo en el que puedas estar solo. Concéntrate ahora en un aspecto particular del Encantamiento del Sueño, o del calendario de 13 Lunas. Hay mucho que aprender, así que hazlo en partes. Elije una faceta para cada día, por un periodo de prueba de 28 días. Pre-programa tu tema de estudio en tu calendario, y comprométete, por cierta cantidad de tiempo cada día, a estudiarlo, colorearlo, y examinarlo. Por ejemplo.- Día 1, Glifos/Tonos; Día 2: el Holón Planetario; Día 3: la Brújula Galáctica, etc. Para el final de los 28 días, ¡estarás muy activado y estimulado para aprender más! Por supuesto, algunas partes requerirán más tiempo de estudio que otras.

El punto es aprender cómo estudiar creativa e interactivamente los códigos del tiempo. Simplemente empieza jugando, y mundos enteros se abrirán a ti. Si todavía no has hecho esto, quizá querrás empezar este experimento memorizando todos los sellos solares y los tonos. Dibújalos y coloréalos de formas creativas.

Estos son algunos de los tópicos a explorar, pero consulta tu Encantamiento del Sueño para ver una lista completa y más información: los Glifos/tonos, el Holón Planetario, las Cromáticas, el Oráculo de la Quinta Fuerza, la Onda Encantada, los Castillos, la Brújula Galáctica, los Pulsares, los Planetas, las Células del Tiempo, el Génesis del Encantamiento del Sueño, el Tablero del Destino, el Holón Humano, las Células Solares.

¡Haz estos ejercicios fascinantes para ti! Por ejemplo, al estudiar el Holón Planetario, es útil conseguir un mapamundi, y dividirlo en 20 zonas icosaédricas. Luego dibuja cada uno de los sellos solares encima de la zona apropiada. De esta forma puedes estudiar tu geografía con la energía del sello solar correspondiente.

Recuerda que “el Encantamiento del Sueño es la puerta al infinito.”

Ejercicio 5: El Módulo Armónico Como Enciclopedia del Tiempo

Propósito: Entender el uso multivalente del código matricial supremo.
“El patrón de 260 días ó 13x20 te va naturalmente a orientar al reino imaginal, porque es, como tal y en sí mismo, un programa cuatridimensional para leer eventos tridimensionales.”

Lee las páginas 32-37. Explora el Módulo Armónico/Tzolkin (ve el gráfico en la pág. 87). Imagina que cada uno de sus 260 cuadros es una puerta; una puerta que, al ser abierta, contiene un vasto almacén de información, memorias, pensamientos, sueños, experiencias, así como códigos evolutivos de tiempo. Cada día, estás ejecutando tu programa codificado en esta matriz, mientras que al mismo tiempo, estás depositando información, debido a tu respuesta a las experiencias programadas. Diferentes tipos de conocimiento están depositados en cada una de esas 260 unidades. 28 unidades equivalen a una Luna. Ten en mente que esta matriz es una cubierta cuatridimensional de la realidad tridimensional que tú estás ahora experimentando. Examina esto también. Escribe tus reflexiones en tu diario.

Explora algunos de los diferentes niveles y órdenes de este Módulo Armónico 13:20.

Por ejemplo, examina el Módulo Armónico como una enciclopedia codificada de historia (ve el Mapa de los Baktunes en la pág. 88). Las trece columnas verticales están divididas en lo que los mayas llamaban baktunes, que es aproximadamente equivalente a 144,000 días. Observa cómo las 20 unidades verticales están llenas de eventos o personas históricas. Empieza por ver esta programa entero de la historia, como una sola forma mental, como un solo programa. Registra tus reflexiones en tu diario.

También puedes usar el Módulo Armónico para examinar el Ciclo del Devenir, y el Ciclo del Retorno. Lee las páginas 29-30. El Ciclo del Devenir es el ciclo de manifestación en el plano físico. El Ciclo del Retorno es el ciclo del alma emergiendo desde el plano físico hacia un plano de existencia cada vez espiritual. Examina las primeras 130 unidades del Módulo Armónico como Ciclo del Devenir, y las últimas 130 unidades como Ciclo del Retorno.

El Módulo Armónico puede ser usado también como un índice interplanetario, correspondiente a los diferentes planetas, y representando así la historia interplanetaria. Estudia el Módulo Armónico con los planetas (ve la gráfica de la página 89). Elige una “puerta” para abrir un planeta. ¿Qué te dice el sello, o el color y el tono, acerca de la experiencia de ese planeta? ¿Puedes hallar los dos flujos, el Galáctico-Kármico (de Plutón a Mercurio), y el Solar-Profético (de Mercurio a Plutón)? Registra esta fascinante información en tu diario.
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